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中華⺠國107年06⽉30⽇ 星期六 (2018年06⽉30⽇)   農曆: 戊戍年 5⽉ 17⽇煞東 沖豬 56歲
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藝術無國界連接世界　⽤藝術推動世界和平 

世界婦女世界和平會議　謝宛儒達拉斯演講 
2018-05-08
 

記者 沁諠／台北 報導

台北宛儒畫廊執⾏⻑謝
宛儒（Dr. Julie Hsie
h），在此次訪美⾏程
中重要的⼀環是於201
8年4⽉28⽇（美國德
州當地時間）上午，應
美國國會議員艾迪 • 伯
尼斯 • 強森女⼠（Eddi
e Bernice Johnson）
邀請，在達拉斯世界婦
女世界和平會議（“W
orld of Women for W
orld Peace” Confere
nce）第三屆年會發表
個⼈的主題演講，講題

是「全球展望：不同的和平表達」。
  

謝宛儒執⾏⻑童年六歲時期移⺠美國，她擁有美國名校史丹佛⼤學、美國德州⾙勒醫學院醫
學等學位，在美國成為家庭醫⽣，並擁有⾃⼰的診所。三年前卻毅然決然從美國回到台灣，
放下醫⽣的⾝份，全⼼全意投入藝術經營，2016年謝宛儒在家鄉台北成立宛儒畫廊，才貌
雙全、熱愛藝術的她可謂重啟⼈⽣新的⾥程。

  
此次她回到僑居地美國德州，應邀為美國國會議員強森女⼠（Eddie Bernice Johnson）的
座上賓，在世界婦女世界和平會議（“World of Women for World Peace” Conferenc
e）發表演講，暢談她從事藝術事業的⼼路歷程。謝宛儒表⽰，我們都想為世界和平⽽努
⼒，透過藝術和⾳樂促進台灣和世界的交流，搭起世界和平與友誼橋樑，讓世界更能看到台
灣，讓台灣更能融入世界，藝術沒有界限，可以連結來⾃世界各地的⼈們，⽽婦女在世界和
平的推動裡扮演重要⾓⾊，為世界和平⽽努⼒，婦女責無旁貸！

 　
 謝宛儒表⽰很榮幸能參與此次的活動，除在會議發表演講，她也帶來⾃⼰的畫作“世界之

樹”贈送給國會議員強森女⼠。謝宛儒說「議員非常喜歡我的作品“世界之樹”，我把禮物
贈給她，她將在達拉斯的家中展⽰。這幅畫是我在台灣花蓮所畫的，現在這棵樹在德州達拉
斯有了⼀個『新家』」！

  
⼈的⽣命激昂壯闊，我們都想為世界和平⽽努⼒，誠如謝宛儒的演講主題「全球展望：不同
的和平表達」，通過藝術和⾳樂促進台灣與世界的和平連結，⽽藝術無國界，推動世界和平
⽤藝術連結來⾃世界各地的⼈們，謝宛儒⾝體⼒⾏！

  
謝宛儒主題演講內容如下：

 達拉斯演講：「全球展望：不同的和平表達」
  

「國會議員強森女⼠，各位嘉賓，女⼠先⽣們，早上好！能夠被邀請參加由國會議員艾迪 •
伯尼斯 • 強森主持的世界和平婦女⼤會這個非常有意義的活動非常榮幸。我的名字是謝宛
儒。在美國念了有名的私立哈克黛⼩學、中學，進入史丹佛⼤學，然後在⾙勒醫學院獲得了
醫學博⼠學位。我在⻄雅圖執業了六年家庭醫師。但今天我在這和⼤家談談我對⼈⽣的強烈
感情：藝術和⾳樂。此外，藝術和⾳樂作為強⼤的媒介和和平的表達，作為可以將我們連結
到世界各地的世界性語⾔。

  
我從⼩就喜歡⾳樂，喜歡唱歌。我在⾼中和⼤學學習了八年的⾳樂課程。我告訴我的⽗⺟，

樂活寶島

  國會e⾔堂
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 海峽論壇

資訊科技

購物商城

農業⾸都
 精采雲林

財富海⻄

    2016總統⼤選

http://www.hualienbus.com.tw/bus/hualien_bus.php
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=2
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=3
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=4
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=1
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=7
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=6
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=8
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=5
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=23
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=9
http://translate.google.com.tw/translate?js=n&prev=_t&hl=zh-TW&ie=UTF-8&u=http%3A%2F%2Fwww.newstaiwan.com.tw%2Findex.php&sl=zh-CN&tl=zh-CN&history_state0=&swap=1
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=newst&ms=14&nnid=241255
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=14
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=link
http://gb.tovery.net/newstaiwan/
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=10
mailto:newstaiwan101@gmail.com
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=about
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=162
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=201
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=202
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=410
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=408
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=397
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=403
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=286
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=16
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=13
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=36
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=12
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=11
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=31
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=24
http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=news&ms=33
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=416
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=411
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=384
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=406
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=394
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=404
http://www.newstaiwan.com.tw/adto.php?id=382


6/30/2018 台灣好報 =newstaiwan= 多元族群

http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=newst&ms=8&nnid=247535 2/3

我想成為⼀名歌劇演員。但他們⿎勵我成為⼀名醫⽣，將唱歌作為我的愛好和熱情。當在讀
醫學院和⼯作壓⼒⼤時，我會盡情的舒展歌喉，放鬆⾃⼰，陶醉在美妙歌聲中。唱歌是我⽣
命中不可或缺的⼀部分。我相信你們中的很多⼈都聽過弗⾥德⾥希尼采的著名引⾔“沒有⾳
樂的⽣活將是⼀個錯誤”！

  
在⼗四歲之前，尼采表達了“上帝給了我們⾳樂，因此最重要的是祂可以引導我們向上。⾳
樂將所有特質結合在⼀起：它可以使我們⾼興轉移情緒，使我們快樂振作起來，或者⽤最柔
和優雅⾊調敲開⼼靈之窗。但它的主要任務是將我們的思緒引導向更溫馨更昂然的領域，提
升我們的境界......⾳樂藝術經常以比詩詞歌賦更優美深入的聲⾳說話，並且抓住⼼靈最奧祕
的慧智......歌曲提升我們的存在，並引導我們⾛向美好與真實。”

  
在⻄雅圖開始我的家庭醫⽣診所第⼀年，我追求在台灣成為歌⼿的夢想。我錄製了⼆張佛教
⾳樂和歌劇⾳樂專輯，並在慈善⾳樂會上演出。演唱會和歌曲已在台灣電視台播出，直⾄今
⽇，我仍繼續收到觀眾粉絲的訊息，表⽰我的歌聲令他們感到安⼼。⼀位男⼠最近寫到，他
的妻⼦非常焦慮，需要定期探訪精神病醫⽣和藥物。但⾃從聽到我在電視上唱歌以來，她的
情緒變得平靜下來，她感到更加平和⾃在，這種回饋是對我繼續歌唱的最好⿎勵。我認為在
我們能夠實現世界和平之前，我們需要在我們⾃⼰，我們的家庭和我們的社區內實現和平。

  
這是⼀⾸源⾃於藏傳佛教的六字真⾔-「唵嘛呢叭咪吽」的歌曲，它代表觀世⾳菩薩慈悲與
愛的願⼒。這⾸作品對我來說非常特別，因為它是我的妹妹謝若鈴博⼠編曲和我⾃⼰演唱的
合作作品。

  
三年半前，我和我丈夫做出了⼀個重⼤決定，讓我們的兩個⼩孩搬到台灣台北(我的出⽣
地)。我在那裡發現了我對藝術的新熱情。我開始⾃⼰畫畫，並且⾒到了很多台灣和國際的
藝術家，並於2016年成立了我的藝術畫廊。事實上，我的第⼀個藝術展覽是在國會議員強
森和我的⺟親主持的2016年台灣屏東世界和平婦女⼤會上舉辦的，今天我的⺟親陳彩瓊女
⼠也在這裡。

  
⼤約⼀年後，我在台灣國際女⼦俱樂部⾒到了薩爾⽡多⼤使，當天她就是演講嘉賓。我們在
介紹⾃⼰的幾分鐘之內立即有了藝術的連結。她從我的名片上看到我擁有⼀個畫廊，並愉快
地告訴我她是⼀位藝術家，繪畫已有⼗年，正在為她的展覽尋找空間，這就是我們的合作和
友誼的開始。

  
⼀個⽉之內，她和巴拉圭⼤使諾瑪博⽡迪利亞的夫⼈在我的畫廊舉辦題為“通過藝術進⾏外
交”的展覽。當天有來⾃三⼗個國家的⼤使和代表，都是通過藝術聚集在⼀起的。

  
藝術超越⺠族和語⾔的界限，是⼈類表達和平與相互聯繫的普遍語⾔。要進⾏對話，我們需
要⼀種共同的語⾔和⽅式來表達⾃⼰，我認為這是藝術。藝術是非常社交的，藝術將⼈們從
靈魂連接到靈魂。通過藝術作為媒介，作為⼀個起點，⼈們可以相互表達⾃⼰，相互溝通和
理解。

  
過去⼆⼗年來，我的⺟親陳彩瓊女⼠⼀直在努⼒幫忙促進世界和平，這就是為什麼她和議員
⼀直有聯繫，團結⼀致致⼒於實現世界和平。我的⺟親是華藏衛星電視台的總裁，⾃2003
年以來在全世界傳播和平和佛教的信息。華藏電視台的任務是在全球宇宙空間傳播和平使
命。我的⺟親曾三次在世界婦女和平會議上發⾔，⼀次在達拉斯，⼆次在台灣。我參加了台
灣的後兩次，受到了我⺟親、國會議員強森和所有致⼒於世界和平的主講者啟發。我很⾼興
透過⾳樂和藝術的表達媒介為世界和平找到⼀種好的⽅式。

  
藝術是連結⼈們的媒介，因此我帶來了⾃⼰的⼀件藝術作品。這幅作品被稱為“世界之
樹”，⼤⾃然不斷激勵著我。對於這件作品，我在台灣東部的花蓮⼾外畫畫，當地風景以其
壯闊的⾃然⽽聞名。樹枝交叉⽽彎曲，看起來像⼿指交織在⼀起握著⼿。⼀陣風吹來，掃過
⻑⻑的樹枝來回搖曳，因為我試圖⽤深紫⾊的油畫和粉彩混合⼀起來捕捉這⼀刻。最後的觸
摸是將淺綠⾊的樹葉添加到樹枝上，賦予樹⽊⽣命和青春活⼒，讓我想起樹⽊⽣⽣不息的性
質。這棵站在我⾯前的樹在世界其他地⽅有它的同⾏，同時激發著另⼀個⼈畫世界的樹。

  
最後，非常感謝您有機會與我們分享我對藝術和⾳樂的熱情，以及為世界各地的⼈們表達不
同的和平⼒量。」

  
圖⼀：謝宛儒在達拉斯世界婦女世界和平會議演講。

 圖⼆：謝宛儒贈“世界之樹”畫作給美國國會議員艾迪 • 伯尼斯 • 強森女⼠，右為謝宛儒⺟
親陳彩瓊女⼠。

 圖三：謝宛儒受贈「明⽇和平締造者」（Tomorrow’s Peace Builder）獎座。
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